TERAPEUTAS OCUPACIONALES EN EPOCA DE COVID 19:

Reflexién desde los Centros residenciales de personas mayores y/o con discapacidad.

Vivimos un momento historico en el que todo gira en torno al COVID 19, con una sanidad
desbordada, profesionales realizando un trabajo incansable y donde ninguna ayuda es

suficiente.

Estamos frente a frente, en un campo de batalla en donde ademas de enfrentamos al
coronavirus, como profesionales socio-sanitarios/as necesitamos seguir dando soporte a las

necesidades del sistema social y de salud que no han desaparecido.

En este punto, desde el Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA)
gueremos agradecer la labor infatigable de nuestros/as Terapeutas Ocupacionales. Desde el
primer momento estan trabajando en los centros residenciales, adaptando sus intervenciones
con las personas mayores o0 personas con discapacidad para darles sentido a sus rutinas,

mientras ofrecen entornos seguros de participacion.

Estamos orgullosos/as de vuestra implicacion, de la capacidad innata para humanizar las
situaciones adversas, del trabajo proactivo durante la tormenta y de que vuestra vocaciéon no

os impida abandonar nuestra esencia.

Cuando todo esto haya pasado, debemos pararnos, reflexionar y recordar el papel
fundamental que tantos profesionales sociosanitarios/as han desempefado en los momentos
mas dificiles. Recordar todo lo aprendido y enfocarnos hacia una nueva mirada en el modelo

asistencial, éste sera, nuestro proximo punto de partida.
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