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GUIA INCOPORACION LABORAL PARA TERAPEUTAS
OCUPACIONALES EN EL AMBITO INFANTIL

La informacion proporcionada en este documento esta recopilada de fuentes
contrastadas, tanto a nivel nacional como internacional, de los organismos

competentes en materia de la crisis del COVID 19.

Se recomienda consultar la pagina del Ministerio de Sanidad

[https://www.mscbs.gob.es/] para actualizaciones sobre cualquier cambio que

las autoridades proporcionen en cuestiones de proteccion y prevencidon de

riesgos laborales antes el COVID 19.

El Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA) ha
recopilado la informacidn actual para la proteccion individual y colectiva de los
terapeutas ocupacionales como de sus usuarios/as y nunca sustituira los futuros

protocolos creados por las autoridades competentes.

COTOGA recomienda consultar con la empresa de prevencion de riesgos laborales la

creacion de planes de contingencia propios para cada lugar de trabajo.

COLEGIO OFICIAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES DE GALICIA
Junta de Gobierno del COTOGA, 7 de mayo de 2020.
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MEDIDAS DE PROTECCION GENERAL

G HIGIENE DE MANOS

Realice la higiene de manos con jabdon durante 40-60 segundos o alcohol

antiséptico al menos durante 20 segundos antes de:

Tocar a cualquier usuario/a.

Antes de la desinfeccidn de cualquier zona.

Después de la exposicion a fluidos corporales (saliva, secreciones
nasales...).

Después del contacto con el mobiliario del usuario/a.

Antes y después de la manipulacion de un Equipo de proteccion individual.
Después de tener contacto con secreciones respiratorias de objetos

contaminados.

e EVITAR TOCARSE LA CARA, BOCA'Y NARIZ CON LAS MANOS

e SI LAS MANOS ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS LAVAR MAS DE 60 seg

AL TOSER Y ESTORNUDAR CUBRASE LA CARA Y NARIZ CON LA
CARA INTERNA DEL CODO

O
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¢, Como lavarse las manos?

{LAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! )
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Aplique suficiente jabon para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frotese la punta de los dedos de la

palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjusguese.las:manos;
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

gt

én Mundial de la Salud para verificar la inf ida en Sin emb el ial publicado es

Todo tipode p i posibles han sido das por la O i este d | publi e
fistribuido sin i bilidad ya sea literal o implicita. La bilidad por la ion y el uso de este material es del lector. En ningtin caso, la Organizacién Mundial de la Salud
es ble por dafos relacionados a su uso.

La OMS dece a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en especial a los miembros del Prog de Control de Infecciones, por su activa participacion en el d llo de este
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

E .. B

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

| @ w
Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

(@‘y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
u Mundial de la Salud | o suseaonon sxeaowa srencion was secur Clean Your Hands
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ANTES DE COMENZAR...

Anticipar e informar a nuestros/as usuarios/as de lo que va a suceder
utilizando el canal comunicativo mas adecuado en cada caso,
pictogramas, fotografias ....(Anexos 1, 2, 3,4)

Elaboracidn de historias sociales para facilitar la comprension de
determinadas situaciones por parte de nuestros/as usuarios/as:
cambio de horarios, de companeros/as de juego, uso de mascarilla,
nuevos habitos de higiene...

Las sesiones seran planificadas con antelacion, de manera que se
organicen el espacio y los materiales que se vayan a utilizar durante
las mismas, evitando asi contaminar otros espacios y materiales.

Triaje telefénico para descartar:

Temperatura por encima de 37,5
Diarrea

Tos seca

Dolor de garganta

Congestion nasal

Uso de analgésicos o antipiréticos

Valorar conjuntamente con las familias la posibilidad de
mantener o iniciar entrenamiento en AVD (actividades de la
vida diaria) en contextos naturales, siempre y cuando no
exista sospecha de contagio por Covid19 ni en el profesional,
ni en las familias, y tomando las medidas de higiene vy
seguridad oportunas.
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL TRABAJO

SIEMPRE usar mascarilla quirirgica y guantes.
Los guantes se desecharan con cada paciente.

Pantalla/gafas y FFP2 si estas expuesto/a a tratamiento con
aerosoles y pacientes con traqueotomias, laringectomias.

Limpieza diaria de los uniformes de trabajo en lavados
individuales entre 60 y 90°

Usar un calzado solo para el trabajo, nunca salir con el calzado
a la calle. Si fuera posible al final de la jornada, desinfectarlos.

Proteger el uniforme de posibles salpicaduras de fluidos
bioldgicos o secreciones procedentes de los/as usuarios/as
mediante el equipo de proteccidon que sea mas apropiado.

Se recomienda aplazar los tratamientos que impliquen la invasion
de las areas respiratorias y oro-faciales.

Mantener la distancia de seguridad de 1-2 metros, siempre
que el tratamiento lo permita.

Sustituir los tratamientos presenciales por tratamientos P .
telematicos, si fuera posible. @h
N ==
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL TRABAJO

* Tabla 1: Evaluacion del nivel de riesgo para adaptar la
proteccion individual en cada caso (ver tabia 1) *.

2 - BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAJO RIESGO EXPOSICION
Personal sanitario asistencial y Personal sanitario cuya actividad Trabajadores sin atencion

directa al publico, 0 a mas de
2 metro de distancia, o con

no asistendial que atiende a una laboral no incluye contacto
persona sintomatica. estrecho con una persona

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se

sintomatica, por ejempio:
-~ Acompanantes para
trasiado.
- Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejempio:
~ Personal administrativo.
~ Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

puede evitar un contacto Personal de laboratorio

estrecho en el trabajo con una responsable de 1as pruebas de directo con el paciente.

persona sintomatica. diagnostico virologico. ~ Conductores de
transportes publicos con
barrera colectiva.

Personal no sanitario que tenga

contacto con material sanitario, ~ Personal de seguridad.

fomites o desechos
posiblemente contaminados.
Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.
REQUERIMIENTOS
En funcion de la evaluacion En funcion de Ja evaluacion No necesario uso de EPL
especifica del riesgo de especifica del riesgo de cada
exposicion de cada caso: ¢aso: componentes de EPI de En diertas situaciones (falta de

componentes de EPI de proteccion biologica.
proteccion biologica y, en ciertas

circunstancias, de proteccion

frente a aerosoles y frente a

salpicaduras.

cooperacion de una persona
sintomatica):

— proteccion respiratoria,

— guantes de proteccion.

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccidén por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda tener
con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores/as que no tienen atencién directa al publico o, si la
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidn colectiva
que evitan el contacto (mampara de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL TRABAJO

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los 2 Pongase el traje | 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la (\
les (joyas, reloj, botas de goma’ unidad de aislamiento. <1
teléfono movil, enel vestuario. 0
boligrafos, etc.). 4 Haga una inspeccion vi- - >
sual para cerciorarse de _
que todos los compo- K,
nentes del EPP sean del $E )
tamaio correcto y de una c o
calidad apropiada.
5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de G e G
proteccion personal bajo
la orientacion y super- Z
visiéon de un observador O
capacitado (colega). ;
7 Pongase guantes 8 Péngase una bata ~ 9 Péngase la mascarilla facial.
(guantes de nitrilo desechable A
para examen). hecha de una tela resis-
tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales O de agentes
- patégenos transmitidos
(‘\?__ — por la sangre.
; .
: N
10 Pongase una careta protectora 0 11 Péngase equipo para cubrir la ca- 12
gafas protectoras. beza y el cuello: gorra quirdrgica
que cubra el cuello y los lados de ’ \
la cabeza (preferiblemente con Impamemle
careta protectora) O capucha.
(sino hlv
. <%
\' "~y use un m
impermeable

reutilizable para

trabajo pesado). "
—— W

13 Pongase otro
1 5l 00 hay Dotas, wae ZAgatos CamAdod EO Mocasin, Sin COMJONM. Que Cuean Hor
par de guantes COmpletd of empems y of Tbie) y Cubierias Dara ZABNIDS NbOeSAZANtES ¥
(preferente- s ot o '
mente de puio Q\ Organizacion "# Organizacion
Iargo)dseo:n ol { RS N emeica &) Mandial de Ia Salud
Dt.IIO bata. e 1a Da T R —

e v e AMIETICaS

uwwnuwnmmmm“mu'mmm-u—lﬂ-u-—“u“uudm
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL TRABAJO

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta-
cion y supervision de un observador ca-
pacitado (colega). Aseglrese de que haya
recipientes para desechos infecciosos en
el area para quitarse el equipo a fin de
que el EPP pueda desecharse de manera
segura. Debe haber recipientes separa-
dos para los componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con los guantes
puestos’.

3 Quitese el delantal inclinan-

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia

4 Higienicese las manos

afuera, y deséchela de manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

11 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer-
da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

12 Higienicese
las manos
con los guan-
tes puestos.

15 Séquese las botas de goma sin tocarlas
(o las cubiertas para zapatos si las tiene
puestas). Si va a usar las mismas botas
fuera del area de alto riesgo, déjeselas
puestas pero limpielas y descontaminelas
apropladamente antes de salir del area
para quitarse el EPP2,

16 Higienicese las manos con los guantes L
18 Higienicese las manos.

puestos.

;-“'f[/‘

dose hacia adelante, con & L" con los guantes puestos.
cuidado para no contami-
narse las manos. Al sacar- 5 Quitese los guantes ex-
se el delantal desechable, ternos y deséchelos de
arranqueselo del cuello y una manera segura. Use
enrolielo hacia abajo sin la técnica del paso 17.
tocar la parte delantera.
Después desate el cinturon 6 Higienicese las manos
de la espalda y enrolle el con los guantes puestos.
delantal hacia adelante.
9 Para sacarse la bata,

primero desate el =,

nudo y después tire

de atras hacia ade-

lante, enrollandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura.

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

13 Para quitarse la mascarilla, en
1a parte de atrés de la cabe-
za primero desate la cuerda
de abajo y déjela colgando
delante. Después desate la
cuerda de arriba, también en
la parte de atras de la cabeza,
y deseche la mascarilla de
una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
deséchelos de una manera segura.

> A

- __‘i‘.-. ‘
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL ENTORNO

a SALA DE ESPERA O ESPACIOS DE TRANSITO COMUN

9 N . . Vd
/ FE Retirar todo tipo de elementos de uso comun que
"%% tengamos a disposicidon publica: revistas, libros, folletos

* informativos, mandos TV, juegos de mesa, periddicos...

Se recomienda evitar que los/as pacientes

L T
coincidan en la sala de espera. g hﬂ ’
L J

“ . 0 _. Limitar al maximo el niUmero de asientos, respetando

E ﬁ i los espacios de seguridad de 2 metros entre uno vy
otro.

Reorganizacion de agendas y sesiones. Orientarla a
evitar que se comparta el espacio de manera
simultanea entre nuestros/as usuarios/as.

a PROCURAR MANTENER UNA TEMPERATURA CONSTANTE

@\/%) COTOGR
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL ENTORNO

e VENTILACION

Es muy recomendable ventilar el espacio clinico
tras las sesiones. El tiempo debe oscilar como minimo
entre los 5-10 minutos.

Durante este proceso debe evitarse que se produzcan
corrientes de aire, cerrar puertas que intercomuniquen

_Ya
con otros espacios. E ) D

Se recomienda apagar los intercambiadores de calor y
utilizar solo aire exterior para ventilar los espacios, siempre
{ que las instalaciones lo permitan.

° DESECHO DE RESIDUOS

Se recomienda usar papeleras con tapa y pedal o una
papelera normal solo para desechar guantes y mascarillas.

Y/
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL ENTORNO

Usar materiales que se puedan higienizar en el
momento del uso. Descartar y/o adaptar materiales
de dificil desinfeccidon, como pueden ser piscinas de

bolas, hamacas de tela, peluches, puzles u otros
juguetes de carton.

« >

e MATERIALES

Desinfeccion de materiales que haya utilizado el/la

usuario/a (camillas, mesa, silla, colchonetas, 0‘/' » )
columpios.... y entorno siempre que entre y salga un/a &
paciente). —

a INFORMACION

Se recomienda colocar carteles informativos en todas las
salas para recordar el uso de productos de proteccion.
Adaptar la informacidn a nuestros/as usuarios/as
mediante pictogramas, fotografias.

e ANTISEPTICOS

Colocar solucion hidroalcohdlica siempre que se pueda en
las salas de uso para las sesiones y sala de espera. |+
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OTROS ESPACIOS COMUNES

% Retirar toallas de cuarto de baho y sustituir por papel.

Retirar o desenchufar los secadores de mano con aire.

Marcar o delimitar espacios de forma visible, éd*/

siempre que sea posible. e | *

Colocar jabon liquido con dispensador en cuarto de bafo
y si fuera posible automatico.
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ESTRATEGIAS GENERALES DE
HIGIENE Y PREVENCION

Los productos de limpieza y desinfeccidon habituales son eficaces frente al
coronavirus. Se recomienda la limpieza y desinfeccidon con el producto
especifico en el que el etiqguetado refleje su eficacia contra los virus
encapsulados, como el 2019- nCoV y otros coronavirus:

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf

«  Se recomienda limpiar las instalaciones 2 veces al dia.

« Se procedera a la limpieza y desinfeccidon de los aseos, minimo, 6 veces al
dia.

- Se prestara especial atencion a la limpieza y desinfeccion de zonas de uso
comuUn y a las superficies de contacto mas frecuentes (pomos, mesas,
muebles, pasamanos, teléfono...).

ESTRATEGIAS DE HIGIENE Y PREVENCION DE
LAS/LOS TERAPEUTAS OCUPACIONALES

« Ducha tras cada jornada laboral.

« Evitar llevar anillos, pendientes, pulseras, cadenas, etc... g

ﬂ , e

* Llevar el pelo recogido.

« Unas cortas y sin esmalte de unas.

« No usar maquillaje, en la medida de lo posible.
« Uso de gafas de ver, desinfectarlas de manera frecuente con agua y jabdn.

« Minimizar el uso de efectos personales en el lugar de trabajo.
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RECOMENDACIONES PARA LOS/AS
USUARIOS/AS ANTES DE LAS SESIONES

Debe retirarse pulseras, collares o pendientes... 1
Debe llegar a la hora pactada.

Lavado de manos o solucion hidroalcohdlica antes de entrar en la sala de terapia.
Al cruzarse con otro/a paciente o usuario/a en el mismo espacio, deben de
mantenerse las distancia de seguridad entre ellos/as de 2m.

Procurar que no haya espera entre pacientes y, en el caso de que se ocasione, que
sea minima.

Es obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirargica por parte de nuestros/as
usuarios/as de 6 afos en adelante y recomendable para la poblacion infantil de
entre 3 y 5 afios (en ambos casos quedan exceptuados los que presenten algin
tipo de dificultad respiratoria, contraindicacion por motivos de salud o que por su
situacién de discapacidad o dependencia presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion).

Se quitaran los zapatos que seran sustituidos por calcetines antideslizantes antes
de entrar en la sala de terapia.

Acudir a las sesiones con un Unico acompafante. Es obligatorio el uso de mascarilla
por parte del/a acompanante, quien podra entrar en sesion siempre y cuando el
espacio de la sala permita mantener la distancia social. En este caso, dejara el
calzado fuera o colocara cubre zapatos desechables.

Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico.
Dada la importancia de mantener un feedback terapeutas-usuarios/as-familias, se
garantizara una comunicacion fluida a través de medios no presenciales: via

telematica.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
A TENER EN CUENTA PARA LA PRACTICA
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OTRAS RECOMENDACIONES

Observacion directa de posibles casos de Covid-19 y emplear el

protocolo a seguir por las autoridades.
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« Tos

- Dificultad para respirar (sensacion de falta el aire)
« Cansancio

« Dolor de cabeza

- Diarrea

« Dolor de garganta

- Pérdida reciente del olfato o el gusto

Ante cualquiera de los anteriores supuestos, en caso de desarrollar
sintomas se notificara al servicio de salud laboral, servicio de
prevencion de riesgos laborales o servicio de medicina preventiva del
hospital o al 112, seguin se establezca en cada comunidad auténoma y

se iniciara el procedimiento de manejo de los casos.
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OTRAS RECOMENDACIONES

En el caso de encontrarnos ante un/a paciente que ha superado el
COVID-19 os recomendamos poneros en contacto con vuestra asesoria
de riesgos laborales para que os informe de las medidas que hay que

tomar para la intervencion con el/a paciente.

Terapia a domicilio, habra que valorar el nivel de riesgo de cada
paciente y entorno para determinar el nivel de proteccidon y exposicion para
poder realizar la intervencion. En caso de que se realicen, tomar todas las

medidas de proteccidon anteriormente citadas.
Es necesario hacer justificante para los clientes que acuden de otros
municipios dentro de la fase 0. En la fase 1, se necesita si cambia de

provincia.

Se recomienda elaborar un protocolo de contingencia y prevencion que

esté disponible para los/as trabajadores/as y los/as clientes.

Se recomienda elaborar un consentimiento informado en el que se

refleje que el/la cliente ha sido informado de los nuevos procedimientos de

&N

trabajo.
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ANEXO 1
USO DE MASCARILLA QUIRURGICA O FACIAL & =

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.

PONTE LA MASCARILLA PARA TAPAR
LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA.

1__1) ATALAS CINTAS DETRAS
N / DE LA CABEZA.

= COLOCA LAS GOMAS
SOBRE LAS OREJAS

i

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
NO BAIJES LA MASCARILLA.

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA.

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN.
AVISA Sl ES DIFICIL RESPIRAR.

AVISA SI LA MASCARILLA ESTA
MOIJADA, SUCIA O ROTA.

SIN GUANTES. TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA

PREGUNTA DONDE SE DEJA LA
MASCARILLA.

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.
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ANEXO 2

USO DE GUANTES Y

LAVATE LAS MANOS CON
JABON Y AGUA.

MANOS SECAS, SIN ANILLOS O
RELOJES. UNAS CORTAS Y SIN
ESMALTE.

DOBLA Y PONTE EL PRIMER GUANTE.

DOBLA Y PONTE EL SEGUNDO
GUANTE.

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
EVITA TOCAR PERSONAS.

AVISA SI LOS GUANTES PICAN, HAY
HERIDAS O DUELEN LAS MANOS.

AVISA S| EL GUANTES ESTA
ROTO O sucio.

CON DOS DEDOS, AGARRA Y
QUITATE EL PRIMER GUANTE,
DANDOLE LA VUELTA.

AGARRA EL GUANTE CON LA OTRA
MANO. METE LA MANO LIBRE POR EL
INTERIOR DEL OTRO GUANTE.

PREGUNTA DONDE SE TIRAN LOS
GUANTES. NO SE REUTILIZAN LOS
GUANTES USADOS.

LAVATE LAS MANOS CON
JABON Y AGUA.
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ANEXO 3

MEDIDAS FRENTE AL COVID-19
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PREVIO A LA SESION, CONTACTO TELEFONICO
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QUEDATE EN CASA SI HAS TENIDO:
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TOS FIEBRE CANSANCIO  DIARREA
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ANEXO 4

MEDIDAS FRENTE AL COVID-19 | gi )

ANTES DE ENTRAR A LA SALA DE TERAPIA

QUITAMOS LOS ZAPATOS

DESINFECTAMOS LAS MANOS

MANTENEMOS LA DISTANCIA DE SEGURIDAD ﬁéﬂ»ﬁ
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