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REPOSITORIO DE ARTICULOS

Desde el Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia
(COTOGA) queremos conmemorar el Dia Mundial de la Terapia
Ocupacional con un recopilatorio de todos los articulos lanzados por
los Colegios Oficiales de Terapia Ocupacional a nivel estatal e
instituciones relacionadas con la TO, para la difusion de nuestra

profesion, poniendo en valor la acciéon conjunta de todas las
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entidades en favor de nuestra disciplina.
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Como conmemoracion del Dia Mundial de la Terapia
Ocupacional 2021, desde el Colegio Oficial de Terapeutas
Ocupacionales de Galicia (COTOGA) queremos recopilar en
este documento todas las noticias relacionadas con la Terapia
Ocupacional que se han generado este afio 2021 desde los
diferentes colegios autondmicos, revistas de divulgacion
cientifica (TOG) e instituciones como el Consejo de Terapia
Ocupacional (CGCTO), la Sociedad Cientifica de TO (SOCINTO)
y la Conferencia Nacional de Decanas y Decanos de Terapia

Ocupacional (CNDEUTO).

Durante todo el documento, encontraras los cédigos QR al
lado de los articulos que enlazan con los espacios web para la

lectura completa de los mismos.

La Junta Directiva de COTOGA
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NOTA DE PRENSA

DlA MUNDIAL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

“Una disciplina sanitaria cercana, humana y que capacita
a las personas para ser independenies en su din a aia”

La terapla ocupacional es una profesidn sociosanitaria que interviene en la promocion de la
Salud v el Bienestar a través de la ocupacion vy que esla centrada en la persona. El principal
objetivo de [a terapia ocupacional &5 capacitar a las personas para participar en las
aclividades de la vida diaria (WFOT, 2010)

La Terapia Ocupacional se ejerce en una gran variedad de ambientes de los seclores plblico
y privado; centros de salud primaria v especializada, residencias y viviendas para parsonas
mayores; cantros de rehabilitacidn; hospitales; salud mental, atencion temprana, pediatria y
éscuala, asi como, en @l hogar de |a parsona yi'o @n su puesto de trabajo.

Las personas que reciben terapia ocupacional participan de forma acliva en su proceso de
fecuperacion, teniendo en cuenta sus intereses y actividades significativas, para conseguir
majorar su autonomia parsonal y su calidad de vida. Por lo que, [a terapla ocupacional s
una profesion sanitana gque capaciia y renabiiita desde la cercania y la humanidad. con gran
impacto en la vida diaria de las parsonas,

Uno de los aprendizajes que nos ha ofrecido esta pandemia. es olorgar mayor valor a las
pequefas cosas de nuesiro dia a dia, siendo esta, |1a fortaleza de nuestra profesion. En este
proceso de cambio, 1a lerapia ocupacional juega un papel fundamental, v es desde donde
gueramos saguir creciendo como disciplinag y reivindicar nuestro lugar.

La terapia ocupacional es una profesién emergente, con gran valer y fuerza, y que ha sido
fundamental en aste Gtimo afio en ambitos como UCI, Salud Mental, Atencidn Primaria y a
domicilio, &n donda nuastra figura era desconocida y que tras |a pandemia ha dejado de ser
“invisible” para instalarse como esencial.

Desde & Colegio Oficial de Terapeulas Ocupaclonales de Galicia (COTOGA) queremos
luchar por un mayar reconocimients en numero de larapeutas ocupacionales en los diferentes
ambitos en los gue estamos reconocidos (rehabilitacion fisica, pediatria, geriatria, salud
mental,..) y dar wisibliidad a nuestra profesion en contextos &n los que aln no estamos
habilitados como atencidn primarla o escuela.

(Feliz dia de la Terapia Ocupacionall
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PUBLICADO EL REAL DECRETO QUE INCLUYE LA
TERAPIA OCUPACIONAL COMO AMBITO DE
CONOCIMIENTO

Hay et un cia histirion par la Terapia Ocupackanal en Espania Cracies a todas las peronas v

enticades gue han mbsads durante BRos para gue, por fin, 5e haya hecho realidad
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Froyecto de Orden pos la gue s modilican bos anexos [, 11, 10, V1 y Wi del Real Decreta
1030/ 2006, de 15 de peptiembre, por el gue se establece |a cartera de servicios comunes
del Sistema Naclonal de Salud y &l procedimisnto para su actualizacion

IORGE ARENAS DE LA CRUZ, Presidente del Consejo General de Colegios de Terapeuras
Crupacionabes,

EXPONE:

Chie esigndo someiuls & consults pablica previa por &l Minisiero de Sanidad,
Corsumo y Blenestar Social el Proyecto de Orden citada anterigemente, siendo [a entidad
que represenio organizacion ateciada por |a futura nonma al ser epresentativa de las v los
[erapeUlas otupacionales come profesionales sanimarias, y & fa 42 pronunciarnos sobee las
cuestiones planteadas, esto a5, problemas gue pretende solwcionar b porma, su
necesided v oportunidad, asl como loy objetives perseguides por |3 misma y posibles
afternativas

Cuie dantro del plazo conferida, ¥ los efectos expuastos se efectian las sigulentes,
APORTACIDNES:

Enlace:
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LOS TERAPEUTAS
AYUDAN A TRAVES
DE LA OCUPACION

EL COLEGIO OFICIAL
DE TERAPEUTAS
OCUPACIONALES
PIDE MAS PRESENCIA
EN EDUCACION Y
ATENCION PRIMARIA
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EL IMPACTO SOCIAL EN LA SALUD
MENTAL DE LA INFANCIA A LA VEJEZ
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EL TERAPEUTA AYUDA
A SACARLE TODO
ELPARTIDO A LA VIDA
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La terapia ocupacional, un salvavidas diario para
cientos de personas en Salamanca
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Mas de 200 pacientes reciben
tecnologia de impresion en 3D en
el Hospital Nacional de Parapléjicos
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Los nuevos sanitarios que entran en las UC
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HOY REMDIMOS HOMEMAJE A LODS MAYORES
BE RESIDEMCIAS COMN 5U VISITA
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COTOMA-MALTE

“Contribuimos a que la persona pueda
alcanzar la mayor calidad de vida,
autonomiay particil?acitiun social
posible

Bnalinl Martiaed Miufing, predldsnts 38l Colegin de Terapsouta s DU packanale de
v (COTOMA-RALTE), expilcn b Isbor die este colective que trabala por mejorar in
wubennmia de lny peroonas gracian s sus scthvidades
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Los terapeutas ocupacionales piden estar presentes en

los colegios de Navarra
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Gamificacion: "Eficaz para revertir
los efectos del ingreso en personas
mayores'
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Emilio, &l paciente que mas tiempo ha estado ingresado por
coronavirus: "No puedo vestirme solo. Yo quiero pero es
complicado”
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DIA MUNDIAL -
TERAPIA AN
OCUPACIONAL ()
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c<Estan preparados los
hospitales para tratar los
sintomas persistentes de la
covid?

Dar negativo an una prueba PCR después de contraer el
COronavirus no sempre es sinonimo de estar recuperado,
Euistan mas da 50 simtomas que parsisten despoes de
supirar b enfermedad
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Terapeuta ocupacional, el profesional de las
alternativas para el desarrollo educativo del nirfio
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La lecalidad estrena un servicio de
acompanamiento gratuito para
mayores que viven solos

Uni programa regéonal, dotado con 214,000 ewrps, permiza
contratar a profesoriales para dar s mismis prestaciones gue e
una resdencia

‘Aprendiendo a vivir mi vida', el
nuevo programa de FARO

Enlace:
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‘Aprendiendo a vivir
mivida', el nuevo
programa de FARO

FARD lenin wns eupinla clava-
ila desde hace hiempo ¥ s& |a
acabai de arrancar. En su desen
dle brindar una atemcion inte-
mlnmnil’mw}'ll.ln farmihias
echaba do menos un programa
de terapls coopacional gue,
pese a ln pandemia, acaba de
nucer bao e como ‘Apren-
dienda o vivir mi vida',

«El progroma consiste en dar
up giro a las inlervenciones y
que para los pifos, moy
consailes de madi-
o0, ferapins y
refn bilicacio-
S, SEan un
JUEEn (ue o
supnga esfuer-
. Bl objetiva fi-
nnl es e los e

w5

quefios puedan Ana

pariipar en lo- “'_1“

das las activida-

des de su vida de una manera
independiente porgue estan vi-
viendo una situacion complica-
da ¥ [rustrante», explica Ana
Hemando, terapeutn de FARD,
gue trabaja desde hace un mes
con una familia @ la espera de
la incorporacion de otras dos
0 breve. «S¢ hace una infer-
vencidn personalizada a nivel
sensilivo, fisico v cognitivo,
NI para C5a8 COSAS gue estiin
afectadas por el propio umor o
el tratamiento, como para las
que no se perciben pero que
posiblemente lo estén v para
las que se realiza un proceso de
prevencion. Los resuliados son
cisl inmediatoss, destaca.
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Cognitive Reserve Characteristics and Occupational
Performance Implications in People with Mild
Cognitive Impairment
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Construyendo y entendiendo la ocupacién en
contextos privados de libertad: experiencias
de familias con hijos en situacién de
discapacidad en campamentos de refugiados

Conrirninde ¢ compreendendn & oowpapde om oomtexto privade o
liberadade: experidncias de famsillag cons eviangas om diruapdo de
deficifncia e compos de refupizdas
experivmces of femnilies witk clnildven in a sitnarrion of disabilivy in refisges
A

Fabio Caniere Carlieo' 8. Mlars Boedigare Hemdnba' &, Carmen Clpoapo Crespo® 8
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Anilisis dendométrico de tesis doctorales de
terapia ocupacional

Andlise cientometrica das teses de dowtoramento em terapia

ocupaciondl
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El niumero de médicos colegiados
aumento en la region un 2,7% en 2020
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La Politécnica disena robots auténomos de
asistencia a mayores
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Lioes profesionalkes promueven la independencia funcional en todos los dmbitos de los pacientes
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La villanovense Cristina Romero
participa en el programa de Deporte
Inclusivo tras el convenio de
Aprosuba 3 y Fundacion CB

Dl | web de Furdacmn CH, Cajs Bodsox, 'WMiradss' =& informa
elel Lo el e Colaboraodin con Aproasul 3 Pleos i s
Badapr a taved del oozl seragdliparin AC e deporisas
desrinadas 3 persanas de 13 asacizciin can discapacidad mesctual
o dol desarmolln de cifmreeties sdades
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Jinenes hospitalizados por covid: “Lo peor es no
poder mover ni un dedo, tener ¢l cocerpao
bloguendn™
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TERAPEUTA OCUPACIONAL EN LA
ASOCIACION EQUITACION POSITIVA
(TERAPIA ASISTIDA CON CABALLOS)

Entrevista a nuestra coleglada de Equitacion Positiva
Matalia Castelao Sanchez

: LCual es la labor de un
Terapeuta Deupacional
&n tu ambito de
trabajo?
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COPTOCA & ooy saisindles

El ﬁrea de Salud de Lanzarote inicia el servicio de
terapia ocupacional en los centros educativos

® Ha confralado [Emapeidas ocupacionales para alender & alemnoa ¥ alumngs con
Necacidpies MOSOres O elromoloras 08 oS cintd cerdros de slancibn aducaliva
prefarenie de la lsia
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El rol vital del terapeuta

El irabajo de espios sanliarios ccupaclonales es fundamental para la recuperacion de los packes ies
ingresados por cowiid, a guieas ayodan o volver a escribirn, comer o veslices [ & pesar de su impoartancia
s Aragin apenas hay 15 profrionales con estas caracteristicas
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Terapia ocupacional en Atencion Primaria
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REFLEXION DE UNA TERAPEUTA DCUPACIHIMAL COMN MOTIVD DEL DiA
HACIONAL DEL DARD CEREBRAL ¥ DEL DLA MUNDIAL TF LA TERAPIA

CCUPACIONAL 26y IT de odtuboe 2011,
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