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La informacidn proporcionada en este documento esta recopilada de fuentes
contrastadas, tanto a nivel nacional como internacional, de los organismos

competentes en materia de la crisis del COVID 19.

Se recomienda consultar la pagina del Ministerio de Sanidad

[https://www.mscbs.gob.es/] para actualizaciones sobre cualquier cambio que

las autoridades proporcionen en cuestiones de proteccion y prevencién de

riesgos laborales antes el COVID 19.

El Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA) ha
recopilado la informacion actual para la proteccion individual y colectiva de
los/as terapeutas ocupacionales como de sus usuarios/as y nunca sustituira los

futuros protocolos creados por las autoridades competentes.

COTOGA recomienda consultar con la empresa de prevencion de riesgos laborales la

creacion de planes de contingencia propios para cada lugar de trabajo.

COLEGIO OFICIAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES DE GALICIA
Junta de Gobierno del COTOGA, 7 de mayo de 2020.
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MEDIDAS DE PROTECCION GENERAL

G HIGIENE DE MANOS

Realice la higiene de manos con jabdn durante 40-60 segundos o alcohol

antiséptico al menos durante 20 segundos antes de:

Tocar a cualquier/a usuario/a.

Antes de la desinfeccion de cualquier zona.

Después de la exposicion a fluidos corporales (saliva, secreciones
nasales...).

Después del contacto con el mobiliario del/a usuario/a.

Antes y después de la manipulacion de un Equipo de proteccion individual.
Después de tener contacto con secreciones respiratorias de objetos

contaminados.

e EVITAR TOCARSE LA CARA, BOCA'Y NARIZ CON LAS MANOS

e SI LAS MANOS ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS LAVAR MAS DE 60 seg

AL TOSER Y ESTORNUDAR CUBRASE LA CARA Y NARIZ CON LA
CARA INTERNA DEL CODO
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¢, Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! )
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Aplique suficiente jabén para cubrir Froétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una

contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano

entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

dedos.
Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la o
palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjuiguess las manos:
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Todo tipo de p

han sido das por la Organizacién Mundial de la Salud para verificar la inf ida en este d Sin emb el d
bilidad por la i

: posibl si . ial publi 28
distribuido sin ninguna responsabilidad ya sea literal o implicita. La resp a ion y el uso de este material es del lector. En ninglin caso, la Organizacién Mundial de la Salud
es resp ble por dafios relacionados a su uso.

La OMS dece a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en especial a los miembros del Progi de Control de Infecciones, por su activa participacion en el de llo de este

@\/s) COTOGK

. . COLEGIO OFICIAL
DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES
® DE GALICIA



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

| @ W
Frotese con un movimiento de rotacion Froétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

¢, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
w Mundial de la Salud | ovaaumeauovonteas ona srexcion s secure Clean Your Hands

iad o 1a intrpeetacion y Gl uso del materil, La organzacidn Mundial o
s de Giaetra (HUG).en paricular 8 low mismyc i
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL
TRABAJO

SIEMPRE usar mascarilla quirirgica y guantes.
Los guantes se desecharan con cada paciente.

Pantalla/gafas y FFP2 si estas expuesto a tratamiento con aerosoles
y pacientes con traqueotomias, laringectomias.

. Limpieza diaria de los uniformes de trabajo, si es posible a 60°
' en lavados individuales.

Usar un calzado solo para el trabajo, nunca salir con el calzado ‘
a la calle. Si fuera posible al final de la jornada, desinfectarlos.

Evaluar el nivel de riesgo para adaptar la proteccion individual
en cada caso (ver tabla 1) *.

Se recomienda aplazar los tratamientos que impliquen la invasion
de las areas respiratorias y oro-faciales.

x ﬁ Mantener la distancia de seguridad de 1-2 metros, siempre

que el tratamiento lo permita.

Sustituir los tratamientos presenciales por tratamientos / . 4 2
telematicos, si fuera posible. ﬂ_b
I
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EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trasladada.

Situaciones en 1as que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcion de la evaluacion
especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccion bioldgica y, en ciertas
circunstancias, de proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho con una persona

sintomatica, por ejemplo:

~ Acompanantes para
trasiado.

- Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico virologico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcion de la evaluacion
especifica del riesgo de cada
caso:. componentes de EPl de
proteccion biologica.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL
TRABAJO

* Tabla 1: Evaluacion del nivel de riesgo para adaptar la
proteccion individual en cada caso.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion
directa al pablico, 0 a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:
- Personal administrativo.
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
- Conductores de
transportes publicos con
barrera colectiva.
- Personal de seguridad.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

- proteccion respiratoria,

— guantes de proteccion.

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda tener
con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencion directa al publico o, si la
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion colectiva
que evitan el contacto (mampara de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

https: //www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL
ENTORNO

° SALA DE ESPERA O ESPACIOS DE TRANSITO COMUN

Retirar todo tipo de elementos de uso comun que
tengamos a disposicién publica: revistas, libros, folletos
informativos, mandos TV, juegos de mesa, periddicos..

gllia ¢
“"?!

3 N
\\\\\ e

Se recomienda evitar que los/as pacientes
coincidan en la sala de espera.

Limitar al maximo el nimero de asientos, respetando

. . 8 .
E ﬁ ﬂ los espacio de seguridad de 2 metros entre una y otra

Reorganizacion de agendas y sesiones. Orientarla a
evitar que se comparta el espacio de manera
simultanea entre nuestros/as usuarios/as.

e PROCURAR MANTENER UNA TEMPERATURA CONSTANTE
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL

ENTORNO

e VENTILACION

Es muy recomendable ventilar el espacio clinico
tras las sesiones. El tiempo debe oscilar como minimo
entre los 5-10 minutos.

Durante este proceso debe evitarse que se produzcan
corrientes de aire, cerrar puertas que intercomuniquen

_ 9o
con otros espacios. ) O

Se recomienda apagar los intercambiadores de calor y
utilizar solo aire exterior para ventilar los espacios, siempre
{ que las instalaciones lo permitan.

° DESECHO DE RESIDUOS

Se recomienda usar papeleras con tapa y pedal o una
papelera normal solo para desechar guantes y mascarillas.
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL

e MATERIALES
a8 7

ENTORNO

Usar materiales que se puedan higienizar en el
momento del uso.

a DESINFECCION

- T 4 - ag= CD k‘
Desinfeccion de materiales que haya utilizado el/la ~ ,_
usuario/a (camillas, mesa, silla.... y entorno siempre o.s/‘" - @
que entre y salga un/a paciente). L &

_I

a INFORMACION

o ) 4P 4 “Y  Se recomienda colocar carteles informativos en todas las
| ‘ | salas para recordar el uso de productos de proteccion.

e ANTISEPTICOS

Colocar solucion hidroalcohdlica siempre que se pueda en
las salas de uso para las sesiones y sala de espera. |+
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OTROS ESPACIOS COMUNES

% Retirar toallas de cuarto de bafo y sustituir por papel.

Retirar o desenchufar los secadores de mano con aire.

‘V ‘@ %l Colocar cartel en el bafio con instrucciones sobre el adecuado
lavado de manos y otras instrucciones que sean oportunas.

Marcar o delimitar espacios de forma visible,
siempre que sea posible.

Colocar jabdn liquido con dispensador en cuarto de bafio
y si fuera posible automatico.

/

(e\/s) COTOGA
COLEGIO OFICTAL

L. e) DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES

® DE GALICIA

~t



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

ESTRATEGIAS GENERALES DE
HIGIENE Y PREVENCION

Los productos de limpieza y desinfeccidon habituales son eficaces frente al
coronavirus. Se recomienda la limpieza y desinfeccion con el producto
especifico en el que el etiquetado refleje su eficacia contra los virus

..... encapsulados, como el 2019- nCoV y otros coronavirus.

" { Se recomienda limpiar las instalaciones 2 veces al dia.

ESTRATEGIAS DE HIGIENE Y
PREVENCION DEL/LA TERAPEUTA

Ducha tras cada jornada laboral. O
Evitar llevar anillos, pendientes, pulseras, cadenas, etc... e
Llevar el pelo recogido. -
Unas cortas y sin esmalte de unas.

No usar maquillaje, en la medida de lo posible.

Uso de gafas de ver, desinfectarlas de manera frecuente con agua y jabon.

Minimizar el uso de efectos personales en el lugar de trabajo.

@\7%) COTOGK
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RECOMENDACIONES PARA LOS/AS
USUARIOS/AS ANTES DE LAS SESIONES

Debe acudir a la clinica solo/a sin acompafante (a no ser que se trate de
un/a menor o persona con necesidad de ayuda, en cuyo caso se
aceptara a un/a Unico/a acompafante).

Debe retirarse pulseras, collares o pendientes...

Debe llegar a la hora pactada.

Lavado de manos o solucion hidroalcohdlica y colocacion de mascarilla
antes de entrar a sesion. Repetir el proceso al salir en el lavado de mano
y el desecho de la mascarilla en las papeleras senalizadas.

Al cruzarse con otro/a paciente o usuario/a en el mismo espacio deben
de mantenerse las distancias de seguridad entre ellos/as de 2m.

Procurar que no haya espera entre pacientes y, en el caso de que se
ocasione, que sea minima.

Se aconseja que los/as usuarios/as acudan con mascarilla.

Se recomienda colocar cubre-zapatos desechables antes de entrar al
espacio o colocar una alfombra desinfectante o dejar los zapatos en la

entrada.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
A TENER EN CUENTA PARA LA
PRACTICA

BATA MONOS GUANTES

= B

MASCARILLA MASCARILLA MASCARILLA
QUIRUGICA FPP1 FPP2
':.::."I L.
PANTALLA TERMOMETRO
PROTECTORA INFRARROJO
i ) /\I
. /
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OTRAS RECOMENDACIONES

Observacion directa de posibles casos de Covid-19 y emplear el

protocolo a seguir por las autoridades.

\"«‘*/zv @ @
Sintomas: -
e
« Fiebre 5 A
e Tos

Dificultad para respirar (sensacion de falta el aire)
Cansancio

Dolor de cabeza

Diarrea

Dolor de garganta

Pérdida reciente del olfato o el gusto

Ante cualquiera de los anteriores supuestos, en caso de desarrollar

sintomas se notificara al servicio de salud laboral, servicio de

prevencion de riesgos laborales o servicio de medicina preventiva del

hospital o al 112, segun se establezca en cada comunidad autonoma y

se iniciara el procedimiento de manejo de los casos.
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OTRAS RECOMENDACIONES

En el caso de encontrarnos ante un/a paciente que ha superado el
COVID-19 os recomendamos poneros en contacto con vuestra asesoria
de riesgos laborales para que os informe de las medidas que hay que

tomar para la intervencion con el/la paciente.

Terapia a domicilio habra que valorar el nivel de riesgo de cada paciente
y entorno para determinar el nivel de proteccidon y exposicién para poder
realizar la intervencion. En caso de que se realicen tomar todas las

medidas de proteccion anteriormente citadas.
Es necesario hacer justificante para los/as clientes que acuden de otros
municipios dentro de la fase 0. En la fase 1, se necesita si cambia de

provincia.

Se recomienda elaborar un protocolo de contingencia y prevencion que

esté disponible para los/as trabajadores/as y los/as clientes.

Se recomienda elaborar un consentimiento informado en el que se

refleje que el/la cliente ha sido informado/a de los nuevos procedimientos

I\

de trabajo.
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