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§ ΛvǳŞ Ŝǎ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀΚ ψψ ǇłƎƛƴŀ п 

 

§ tŀƭŀōǊŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜǎ ŎƻƴƻŎŜǊ ψψ ǇłƎƛƴŀ с 

 

§ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ C!59aD! tƭŜƴŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ DŀƭƛŎƛŀ ψψ ǇłƎƛƴŀ у 

 

§ LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ψψ ǇłƎƛƴŀ мл 

 

§ tǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ ψψ ǇłƎƛƴŀ му 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ ψψ ǇłƎƛƴŀ фс 

{ǳŜƷƻ ȅ ŘŜǎŎŀƴǎƻ ψψ ǇłƎƛƴŀ мос 

9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ψψ ǇłƎƛƴŀ мсс 

¢ǊŀōŀƧƻ ψψ ǇłƎƛƴŀ мфн 

hŎƛƻ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ψψ ǇłƎƛƴŀ нмл 

WǳŜƎƻ ψψ ǇłƎƛƴŀ нон 

/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ψψ ǇłƎƛƴŀ нрн 

 

 

§ !ƴŜȄƻ ψψǇłƎƛƴŀ нуп 

NƴŘƛŎŜ 
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DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



9ǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ƎǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǎƻƴ ƻōƧŜǘƻǎ  

ǉǳŜ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀ  

ȅ ǎŜǊ Ƴłǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΦ 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǳƴŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ǊǳŜŘŀǎ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

¦ƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŎŀƳƛƴŀǊ 

ǇǳŜŘŜ ǳǎŀǊ ǳƴŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ǊǳŜŘŀǎ ǇŀǊŀ ƳƻǾŜǊǎŜΦ 

 

5ŜǎŘŜ Ŝƭ /h¢hD! ŜǎŎǊƛōƛƳƻǎ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ  

ǇŀǊŀ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ƻ ŘŜƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻΦ 

vǳŜǊŜƳƻǎ ŀȅǳŘŀǊ  

ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ƻ ŘŜƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ 

ŀ ǎŜǊ Ƴłǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΦ 

 

9ƭ /h¢hD! Ŝǎ Ŝƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŬŎƛŀƭ  

ŘŜ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

9ƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŬŎƛŀƭ ŘŜ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ  

Ŝǎ ǳƴŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ  

ǉǳŜ ƴƻǎ ǳƴƛƳƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎΦ 

 

 

 

ΛvǳŞ Ŝǎ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀΚ 

4  

DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



¦ƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ   

ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǎǳ ǎŀƭǳŘΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀ ǎŜǊ Ƴłǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎ  

ȅ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝƴ ǎǳ ǾƛŘŀ ȅ Ŝƴ ǎǳ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘΦ 

 

9ƴ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ ǊŜŎƻƎŜƳƻǎ  

ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ Ƴłǎ ǳǎŀŘƻǎ ȅ Ƴłǎ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎΦ 

9ǎǘƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŀȅǳŘŀƴ  

ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

aǳŎƘŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƴƻ ŎƻƴƻŎŜƴ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ȅ ǇƻǊ Ŝǎƻ ǎƻƴ ƳŜƴƻǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΦ 

 

9ǎǘŀ ƎǳƝŀ Ŝǎǘł ŀŘŀǇǘŀŘŀ ŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ  

ǇƻǊ C!59aD! tƭŜƴŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ DŀƭƛŎƛŀΦ 

[ŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ Ŝǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŜǎŎǊƛōƛǊ ǘŜȄǘƻǎΦ 

[ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ƭŜŎǘƻǊŀ 

ŜƴǝŜƴŘŜƴ ƳŜƧƻǊ ƭƻǎ ǘŜȄǘƻǎ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭΦ 

 

5ŜǎŘŜ Ŝƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŬŎƛŀƭ ŘŜ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ  

ŀƎǊŀŘŜŎŜƳƻǎ ŀ C!59aD! tƭŜƴŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ DŀƭƛŎƛŀ 

ƭŀ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀΦ  

 

5ŜǎŘŜ Ŝƭ /h¢hD! ŜǎŎǊƛōƛƳƻǎ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ  

Ŏƻƴ ƳǳŎƘŀ ƛƭǳǎƛƽƴΦ 

9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ƎǳƝŀ  

ŀȅǳŘŜ ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ  

ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ƻ ŘŜƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻΦ 
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DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



¶ /9!t!¢ 

9ƭ /9!t!¢ Ŝǎ Ŝƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 9ǎǘŀǘŀƭ  

ŘŜ !ǳǘƻƴƻƳƝŀ tŜǊǎƻƴŀƭ ȅ !ȅǳŘŀǎ ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜƭ ƎƻōƛŜǊƴƻ ŘŜ 9ǎǇŀƷŀΦ 

!ȅǳŘŀ ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ  

ȅ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳŀȅƻǊŜǎΦ 

 

¶ /h¢hD! 

9ƭ /h¢hD! Ŝǎ Ŝƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŬŎƛŀƭ  

ŘŜ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

9ǎ ǳƴŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  

ǉǳŜ ǇƻƴŜ ƭŀǎ ƴƻǊƳŀǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǇǊƻŦŜǎƛƽƴ  

ȅ ŘŜŬŜƴŘŜ ǎǳǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎΦ 

 

¶ bƻǊƳŀ ¦b9-9b L{h фффф 

9ǎ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ  

ǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

 

¶ tǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǎƻƴ ƻōƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ  

ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀ ȅ ǎŜǊ Ƴłǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΦ 

 

tŀƭŀōǊŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜǎ ŎƻƴƻŎŜǊ 

6 

DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



¶ {9wD!{  

9ǎ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ DŀƭƭŜƎƻ ŘŜ {ŀƭǳŘΦ 

 

¶ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ 

¦ƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ   

ǉǳŜ ŀȅǳŘŀ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ǎǳ ǎŀƭǳŘΦ 
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DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



9ƭ /ƻƭŜƎƛƻ hŬŎƛŀƭ ŘŜ ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎ  

ƳŜ ǇǊƻǇǳǎƻ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ  

ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎΦ  

 

[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƴ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ 

ǎƛǊǾŜƴ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭŜǎ  

ŀȅǳŘŜƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΦ  

 

5ŜǎŘŜ C!59aD! ŘŜŎƛƳƻǎ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎ 

ǉǳŜ ƭŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ŘŜǇŜƴŘŜ ŘŜƭ ŜƴǘƻǊƴƻΦ  

9ƭ ŜƴǘƻǊƴƻ Ŝǎ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜŀΣ  

ŘŜǎŘŜ ƻōƧŜǘƻǎ Ƙŀǎǘŀ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ  

 

/ǳŀƴŘƻ Ŝƭ ŜƴǘƻǊƴƻ ŀȅǳŘŀ  

ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ  

ǝŜƴŜ ƳŜƴƻǎ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎΦ 

 

[ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ŎƻƴǎƛƎǳŜ ƳŜƧƻǊŀǊ 

ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ȅ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǘŜ 

ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΦ  

 

aŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƭŜŀƴ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ 

ŜƴǝŜƴŘŀƴ ǉǳŜ  ŎŀŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀ ǳƴŀ ŦŀƳƛƭƛŀΦ  

 

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ƭŀŘƛƻ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ  

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ C!59aD! tƭŜƴŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ DŀƭƛŎƛŀ 

8  

DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



 

Eladio Fern§ndez P®rez 

Presidente de Fademga  

Plena inclusi·n Galicia 
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DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



[ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ ǘƻƳŀƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ 

ǎƻōǊŜ ƭƻ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜƴ ƘŀŎŜǊ ȅ ŎƽƳƻ ƭƻ ǉǳƛŜǊŜƴ ƘŀŎŜǊΦ 

[ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ  

ǊŜŀƭƛȊŀƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ  

ǎƛƴ ŀȅǳŘŀ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

 

!ƭƎǳƴŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇƛŜǊŘŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ  

ǇƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƻ ǇƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝƴ ǎǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ  

 

¦ƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳŜŘŜ ǇŜǊŘŜǊ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ  

ǇƻǊ ǳƴ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳŘΦ 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳŜŘŜ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ƳƻǾŜǊ ǳƴ ōǊŀȊƻ  

ǇƻǊ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 

9ǎǘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇƛŜǊŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ  

ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ŀƭƎǳƴŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎƝŀ ŀƴǘŜǎΦ 

 

¦ƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳŜŘŜ ǘŜƴŜǊ ƳŜƴƻǎ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ  

ǇƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝƴ ǎǳ ŜƴǘƻǊƴƻΦ  

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƴ ǳƴ ŜŘƛŬŎƛƻ Ŏƻƴ ŎŀǊǘŜƭŜǎ ŘŜ ǎƽƭƻ ǘŜȄǘƻ  

ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ƭŜŜǊ  

ǇǳŜŘŜ ǘŜƴŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇŀǊŀ ƳƻǾŜǊǎŜΦ 
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DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ  

ŀȅǳŘŀƴ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀ 

ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ ǇƻǊ ǎƝ ƳƛǎƳŀǎΦ 

 

[ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƴƻ ŘŜōŜƳƻǎ ǳǝƭƛȊŀǊ 

ƭƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ  

tƻŘŜƳƻǎ ǳǝƭƛȊŀǊ м ƻ ǾŀǊƛƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ  

ȅ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎŜǎΦ 

 

!ƴǘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǊ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

ǇǳŜŘŜǎ ǇŜŘƛǊ ŀȅǳŘŀ ŀ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΦ  

9ƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǉǳŜ ƳŜƧƻǊ ǘŜ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊ  

Ŝǎ ǳƴ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΦ 

9ƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ǘŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ŜƭŜƎƛǊ  

Ŝƭ ƳŜƧƻǊ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǇŀǊŀ ǝΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǘŜ ŜƴǎŜƷŀǊł ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ǎƛ ƭƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǎΦ 

 

tǳŜŘŜǎ ŎƻƳǇǊŀǊ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ Ŝƴ ƻǊǘƻǇŜŘƛŀǎΣ 

ŦŀǊƳŀŎƛŀǎ ƻ Ŝƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎΦ 

¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ŎǳƛŘŀŘƻǎ  

ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ŜǎǘǊƻǇŜŜƴΦ 

5ŜōŜǎ ŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ  

ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǉǳŜ Ǿŀǎ ŀ ǳǎŀǊΦ  

11 

DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



{ƛ ƴƻ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀǎ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǎ 

Ŝƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƻŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ ǘŀƳōƛŞƴ ǇǳŜŘŜ ŀȅǳŘŀǊǘŜ ŀ ƘŀŎŜǊƭƻ 

Ŏƻƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ǎŜƴŎƛƭƭƻǎ ȅ ōŀǊŀǘƻǎΦ 

 

9ƭ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ wŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ  

ŘŜ tŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ ŘŜ !ƭōŀŎŜǘŜ  

ŜȄǇƭƛŎŀ Ŝƴ ǎǳ ǇłƎƛƴŀ ǿŜō  

ŎƽƳƻ ƘŀŎŜǊ ŀƭƎǳƴƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

9ǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻΥ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎǊƳŦŀƭōŀŎŜǘŜΦƻǊƎ 

 

9ƭ {9wD!{ Ŝǎ Ŝƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ DŀƭƭŜƎƻ ŘŜ {ŀƭǳŘΦ 

9ƭ {9wD!{ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

ǎŜ ƭƭŀƳŀ /ŀǘłƭƻƎƻ ŘŜ tǊƻŘǳŎǘƻǎ hǊǘƻǇǊƻǘŞǎƛŎƻǎΦ  

 

[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƭƛǎǘŀ  

ǎƻƴ ƎǊŀǝǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

[ŀ ƭƛǎǘŀ ǎƻƭƻ ǊŜŎƻƎŜ ǎƛƭƭŀǎ ŘŜ ǊǳŜŘŀǎ ƳŀƴǳŀƭŜǎΣ ŀƴŘŀŘƻǊŜǎΣ  

ƳǳƭŜǘŀǎ ȅ ŀƭƎǳƴŀǎ ǎƛƭƭŀǎ ŘŜ ǊǳŜŘŀǎ ŜƭŞŎǘǊƛŎŀǎΦ 

 

!ƭƎǳƴŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǇǊŜǎǘŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ  

ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ /hD!aLΣ /ǊǳȊ wƻƧŀ ƻ CǳƴŘŀŎƛƽƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŀΦ 
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DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/default.asp


9ǎǘŀ ƎǳƝŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

Ƴłǎ ǳǎŀŘƻǎ ȅ Ƴłǎ ŎƻƴƻŎƛŘƻǎΦ 

9ǎǘƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ƴƻǎ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ  

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀΦ 

 

[ŀ ƴƻǊƳŀ ¦b9-9b L{h фффф Ŝǎ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ  

ǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

 

9ǎǘŀ ƴƻǊƳŀ ǇƻƴŜ ǳƴ ƴǵƳŜǊƻ ȅ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ 

ŀ ŎŀŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻΦ 

9ǎǘŜ ƴǵƳŜǊƻ ȅ ƴƻƳōǊŜ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ŎƽŘƛƎƻ L{hΦ 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƭ ŎƽŘƛƎƻ L{h ŘŜ ǳƴ ŎŀƭȊŀŘƻǊ ŜǎΥ 

/ŀƭȊŀŘƻǊŜǎ ȅ ǎŀŎŀōƻǘŀǎ лфΦлфΦлсΦ 

 

¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ  

ǝŜƴŜƴ ǳƴ ŎƽŘƛƎƻ L{hΦ 
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DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 



[ƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ŘŜ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ  

ƴƻǎ ŀȅǳŘŀƴ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎΥ 

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ 

[ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ  

ǎƻƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƳƻǎ ǇŀǊŀ ŎǳƛŘŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ŎǳŜǊǇƻ  

ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ ŎƻƳŜǊΣ ŀǎŜŀǊƴƻǎ ƻ ǾŜǎǝǊƴƻǎΦ 

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ 

[ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ ǎƻƴ Ƴłǎ ŘƛŮŎƛƭŜǎ  

ǉǳŜ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ 

{ƻƴ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀ  

Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ǘƻƳŀǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜǎ  

ȅ ǊŜǎƻƭǾŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΦ 

tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŀΣ  

ƛǊ ŀƭ ōŀƴŎƻ ƻ ƭƛƳǇƛŀǊ ƭŀ ŎŀǎŀΦ 

 

5ƻǊƳƛǊ ȅ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊΦ 

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴΦ 

[ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ǎƻƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƳƻǎ  

ǇŀǊŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ȅ ŜƴǎŜƷŀǊ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΦ 

 

.ǳǎŎŀǊ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻΦ 

 

 

14 LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 

DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƻŎƛƻ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭΦ 

[ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƻŎƛƻ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ  

ǎƻƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƳƻǎ  

ǇƻǊǉǳŜ ƴƻǎ Ǝǳǎǘŀ ƘŀŎŜǊƭŀǎΦ 

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƧǳŜƎƻΦ 

 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

[ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ  

ǎƻƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƳƻǎ  

ǇŀǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊƴƻǎ ȅ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ  
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9ǎǘŀ ƎǳƝŀ Ŝǎǘł ŘƛǾƛŘƛŘŀ Ŝƴ у ǇŀǊǘŜǎΦ 

9ƭ ǟǘǳƭƻ ȅ ƭŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŀǊǘŜ ǝŜƴŜƴ Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ŎƻƭƻǊΦ 

/ŀŘŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ƎǳƝŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ǇŀǊŀ ǳƴ ǝǇƻ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ 

 

[ŀ ƎǳƝŀ ǊŜŎƻƎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŎŀŘŀ ǇǊƻŘǳŎǘƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ  

ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜΣ Ŝƭ ŎƽŘƛƎƻ L{hΣ ŎƽƳƻ ǎŜ ǳǎŀ ƻ Ŏǳłƴǘƻ ŎǳŜǎǘŀΦ 

 

9ǎǘŀǎ ǎƻƴ ƭŀǎ у ǇŀǊǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎǳƝŀΥ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀΦ 

5ƻǊƳƛǊ ȅ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊΦ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴΦ 

.ǳǎŎŀǊ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻΦ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ hŎƛƻ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭΦ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƧǳŜƎƻΦ 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 16 

DǳƝŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 



DǳƝŀ Ŝƴ ƭŜŎǘǳǊŀ ŦłŎƛƭ 

17 



Actividades b§sicas                              

de la vida diaria 

/ŀǇƝǘǳƭƻ м 
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