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GUIA INCOPORACION LABORAL PARA
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NO
AMBITO INFANTIL

A informacién proporcionada neste documento esta recompilada de fontes
contrastadas, tanto a nivel nacional como internacional, dos organismos

competentes en materia da crise do COVID 19.

Recoméndase consultar a paxina do Ministerio de Sanidade

[https://www.mscbs.gob.es/] para actualizacions sobre calquera cambio que

as autoridades proporcionen en cuestions de proteccion e prevencion de riscos
laborais antes o COVID 19.

O Colexio Oficial de Terapeutas Ocupacionais de Galicia (COTOGA) recompilou
a informacidon actual para a proteccion individual e colectiva dos terapeutas
ocupacionais como dos seus usuarios e das stas usuarias e nunca substituira os

futuros protocolos creados polas autoridades competentes.

COTOGA recomenda consultar coa empresa de prevencion de riscos laborais a creacion de

plans de continxencia propios para cada lugar de traballo.

COLEXIO OFICIAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS DE GALICIA
Xunta de Goberno do COTOGA, 7 de maio de 2020.
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MEDIDAS DE PROTECCION XERAL

G HIXIENE DE MANS

Realice a hixiene de mans con xabdn durante 40-60 segundos ou alcol
antiséptico polo menos durante 20 segundos antes de:
Tocar a calquera usuario/a.
Antes da desinfeccion de calquera zona.
Despois da exposicion a fluidos corporais (saliva, secreciones nasais...).
Despois do contacto co mobiliario do/a usuario/a.
Antes e despois da manipulacién dun Equipo de proteccién individual.

Despois de ter contacto con  secrecions respiratorias de obxectos
contaminados.

(—

()
R
(=)
P
(~
(oo

6 EVITAR TOCARSE A CARA, BOCA E NARIZ CAS MANS

e SE AS MANS ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS LAVAR MAIS DE 60 seg

AO TOSER E ESBIRRAR CUBRASE A CARA E NARIZ CA CARA
INTERNA DO COBADO

N
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¢, Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! )
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, froteselo
con un movimiento de rotacion, y
viceversa.

Sequeselas con una toalla de un solo uso.

H
J

Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una
si, con los dedos entrelazados. mano contra la paima de la mano
opuesta, manteniendo unidos los
dedos.

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la Enjuaguese las manos.

mano izquierda, haciendo un
@ W

movimiento de rotacion, y viceversa.
Utilice Ia toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

30 Mundial de la Salud para verificar la inf i0 ida en este Sin emb o ial icado es
iidad por la i i6 ych.sodaostcmi:lcsdellnar.Enninhmo.laOmarimiénMuanblanud

es ble por dafios ionados a su usa.

ial a los del Pro de Control de Infecciones, por su activa participacion en el d llo de este ial
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1b : 2

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

8

Frotese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud | o cumncm sis s st s seoass Clean Your Hands
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ANTES DE COMENZAR...

Anticipar e informar aos nosos/ as usuarios/ as do que vai suceder
utilizando a canle comunicativa mais adecuado en cada caso,
pictogramas, fotografias ....(Anexos 1, 2, 3,4)

Elaboracidn de historias sociais para facilitar a comprension de
determinadas situacions por parte dos nosos/ as usuarios/ as:
cambio de horarios, de compafieiros/ as de xo0go, uso de mascara,
novos habitos de hixiene...

As sesions seran planificadas con antelacion, de maneira que se
organicen o espazo e 0s materiais que se vaian a utilizar durante
as mesmas, evitando asi contaminar outros espazos e materiais.

Triaje telefonico para descartar:

Temperatura por encima de 37,5
Diarrea

Tose seca

Dor de garganta

Conxestién nasal

Uso de analxésicos ou antipiréticos

Valorar conxuntamente coas familias a posibilidade de
manter ou iniciar adestramento en AVD (actividades da vida
diaria) en contextos naturais, a condicion de que non exista
sospeita de contaxio por Covid19 nin no profesional, nin nas
familias, e tomando as medidas de hixiene e seguridade
oportunas.

\/5) COTOGK
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA O TRABALLO

SEMPRE usar mascara quirurxica e luvas.
As luvas refuganse con cada paciente.

Pantalla/lentes e FFP2 se estas exposto a tratamento con aerosois
e pacientes con traqueotomias, laringectomias.

Limpeza diaria dos uniformes de traballo, se é posible a 60° en
lavados individuais.

Usar un calzado sé para o traballo, nunca sair co calzado a rda. |
Se fose posible ao final da xornada, desinfectalos.

Avaliar o nivel de risco para adaptar a proteccion individual en
cada caso (ver taboa 1) *

Recoméndase aprazar os tratamentos que impliquen a invasion
das areas respiratorias e ouro-faciais.

]
o ¥ Manter a distancia de seguridade de 1-2 metros, sempre que 0
T tratamento o permita.

Substituir os tratamentos presenciais por tratamentos
telematicos, se fose posible.

\/
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA O TRABALLO

* Taboa 1: Evaluacion do nivel de risco para adaptar a
proteccion individual en cada caso.

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistendal que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcion de la evaluacion
especifica del riesgo  de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccion biologica y, en ciertas
drounstancias, de  proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

EXPOSICION DE BAIO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye contacto
estrecho con una persona
sintomatica, por ejemplo:
— Acompafiantes para
traslado.
= Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratoric
responsable de las pruebas de
diagnostico virologico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domidlio de contactos
asintomaticos.

En funcion de la evaluacion
especifica del riesgo de cada
caso; componentes de EPl de
proteccion biologica.

BAIA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion
directa al publico, o a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

directo con el paciente.
— Conductores de
transportes plblicos con
barrera colectiva.
— Personal de seguridad.

No necesario uso de EPL

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

— proteccidn respiratoria,

— guantes de proteccion.

Exposicion de risco: aquelas situacions laborais nas que se pode producir un contacto estreito cun
caso posible, probable ou confirmado de infeccidén polo SARS- CoV-2, sintomatico.

Exposicion de baixo risco: aquelas situacions laborais nas que a relacion que se poida ter cun caso
posible, probable ou confirmado, non inclie contacto estreito.

Baixa probabilidade de exposicion: traballadores/as que non tefien atencion directa ao publico
ou, se a tefien, producese a mais de dous metros de distancia, ou dispofien de medidas de proteccion
colectiva que evitan o contacto (biombo de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

https: //www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-
19.pdf
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA O

TRABALLO

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los
efectos persona-
les (joyas, reloj,
teléfono movil,
boligrafos, etc.).

<

7 Pongase guantes
(guantes de nitrilo
para examen).

10 Pongase una careta protectora 0
gafas protectoras.

13 Péngase otro
par de guantes
(preferente-
mente de puio
largo) sobre el
pufo de la bata.

hhmmd#h%am x iﬁn

2 Pongase el traje
aséptico y las
botas de goma’
enel vestuario

3 Pase al area limpia que
esta en la entrada de la
unidad de aislamiento.

4 Haga una inspeccioén vi-
sual para cerciorarse de
que todos los compo-
nentes del EPP sean del
tamafio correcto y de una
calidad apropiada.

5 Inicie el procedimiento
para ponerse el equipo de
proteccion personal bajo
la orientacién y super-
visién de un observador
capacitado (colega).

8 Pongase una bata ~
desechable ) A
hecha de una teta resis-

tente a la penetracion de
sangre u otros humores
co:pomhs O de agentes

transmitidos
por la sangre.

6 Higienicese las manos.

9 Péngase la mascarilla facial.

11P6ngaseeqnupoparacwnrlaw- 12
beza y el cuello: gorra quirdrgica Péngase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeabie
careta protectora) O capucha. desechable
(si no hay
detantales 4 !
¢ desechabies, - o
\,\ use un detantal
. impermeable
reutilizable para
trabajo pesado).

hlpna-ﬂnan lmnn&tu- verficar la infarmacite que s mm D preseate pebdcacide.
wahmvdﬂmﬁuﬂd‘v-ﬁ-ﬂ-mhww.

dads Hpuno tnunda por-a atiisacsn.

a2, Organizacion
¢ ( .l )i Panamericana
-2 de la Satud

Il

1 5100 hay DOSIS, LSS ZA04008 CRTRdNS (TPO (ROCRSn, SH0 COMONEL, QuUe CUBEAN HOr
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MEDIDAS DE

PROTECCION PARA O
TRABALLO

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta- 3 Quitese el delantal inclinan- £ - 4 Higienicese las manos
cion y supervision de un observador ca- dose hacia adelante, con ﬁ“ ‘ con los guantes puestos.
pacitado (colega). Aseglrese de que haya | cuidado para no contami-
recipientes para desechos infecciosos en narse las manos. Al sacar- 5 Quitese los guantes ex-
el area para quitarse el equipo a fin de se el delantal desechable, ternos y deséchelos de
que el EPP pueda desecharse de manera arranqueselo del cuello y una manera segura. Use
segura. Debe haber recipientes separa- enrdlielo hacia abajo sin la técnica del paso 17.
dos para los componentes reutilizabies. tocar la parte delantera.

- Después desate el cinturén 6 Higienicese las manos

2 ::’gr:{::?se fas manos con los guantes de la espalda y enrolle el oo ke " "

2 delantal hacia adelante.
7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para ' 9 Para sacarse la bata,

no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia

afuera, y deséchela de manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

11 Séaquese el equipo de proteccién ocular tirando de la cuer-
da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura.

12 Higienicese
las manos
con los guan-
tes puestos.

15 Séquaselasbotasdagomaslnmdas
(o las cubiertas para zapatos si las tiene

e

primero desate el
nudo y después tire
de atras hacia ade-
lante, enroliandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura.

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

13 Para quitarse la mascarilia, en
la parte de atras de la cabe-
za primero desate la cuerda
de abajo y déjeia colgando
delante. Después desate la
cuerda de arriba, también en
la parte de atras de la cabeza,
y deseche la mascariila de
una manera segura.

14 Hngiemcese las manos con los guantes MO&

' 17 Ouitese Ios guantes cmdadosamente con la técm apropada y
deséchelos de una manera segura.

puestas). Si va a usar las mismas botas — =
fuera del area de alto riesgo, déjeselas N\ ' - AR
puestas pero limpielas y descontaminelas A (/ *:}.» 4 :
apropiadamente antes de salir del 4rea SH & A
para quitarse el EPP2, Jﬁ
16 Higienicese las manos con los guantes L '
puestos. | 18 Higienicese las manos.
1 N trabajer o0 ol &rea de alerckin de p s quames i de paai de
unmmnowymndnwvmhmmoamd WMo pacienis)
2 Pwa 1 botas plee denro 0o una galangonn pan & desinteccin del cavado /' &, Organizacion %\& Organizacion
000 S0RC0N de o & 0,5% (v quibe I suciedad con un capli pars NOANNS B Galin My SUCIE 08 Daero I ] |Panamen(_an3 Mundial de la Salud
0 matera orgdnica) y dbepuds b ple tods los Indos 00 Mk botas con edluckin de cloro ul 0 5% Dewnfects , 4 / ’ de |il Salud st ncatmn o Bl achacemen
18 botas remudndodas &n une soluckn do chin of 0,5% ourane 3O mindon, por 8 Menos uoa v o ¢,y - L

Oespods enpaguetas v séguelss

L o laseitn Mandial dy u s-u s adopude jodss 3k pnmlnn m&mﬂ\m

Wan a'f.‘lu";”&f

o ingdn too, ol sapllein ol realir,
ldmu mpt'mw w.'-'.'a%' humt-m‘ourw
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MEDIDAS DE PROTECCION DA CONTORNA

° SALA DE ESPERA OU ESPAZOS DE TRANSITO COMUN

Retirar todo tipo de elementos de uso comun que tefiamos
a disposicion publica: revistas, libros, folletos informativos,
mandos TV, xogos de mesa, xornais...

n

Recomendase evitar que os/as pacientes coincidan E PR

na sala de espera. 6 hﬁ' ”E
% & by s

)

. 0 . Limitar ao maximo o nimero de asentos, respectando

E ﬁ ﬁ 0s espazo de seguridade de 2 metros entre un e outro.

Reorganizacion de axendas e sesions. Orientala a evitar
que se comparta o espazo de maneira simultanea entre
0Ss/as nosos/as usuarios/as.

e PROCURAR MANTER UNHA TEMPERATURA CONSTANTE
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MEDIDAS DE PROTECCION DA CONTORNA

e VENTILACION

E moi recomendable ventilar o espazo clinico tras as
sesions. O tempo debe oscilar como minimo entre os
5-10 minutos.

Durante este proceso debe evitarse que se produzan
correntes de aire, pechar portas que intercomuniquen

)_0
con outros espazos. O O

o
\‘. s Recomeéndase apagar os intercambiadores de calor e

; # utilizar s6 aire exterior para ventilar os espazos, sempre
= . { que as instalacions o permitan.

a REFUGALLOS DE RESIDUOS

Recoméndase usar papeleiras con tapa e pedal ou unha
papeleira normal sé para refugar luvas e mascaras.

&
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MEDIDAS DE PROTECCION DA CONTORNA

o MATERIAIS

=5 3 Usar materiais que se poidan hixienizar no momento
do uso.

Desinfeccion de materiais que utilizase o/a usuario/a :
(padiolas, mesa, cadeira.... e contorna sempre que 0“‘/‘ . @
entre e salga un/ha paciente). ®

0 INFORMACION

® ©® '©® ° pRecoméndase colocar carteis informativos en todas as
S salas para lembrar o uso de produtos de proteccion.

° ANTISEPTICOS

Colocar solucion hidroalcohdlica sempre que se poida nas
salas de uso para as sesions e sala de espera. [+ )

@\7o) COTOGR



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

OUTROS ESPAZOS COMUNS

% Retirar toallas do cuarto de bafo e substituir por papel.

Retirar ou desenchufar os secadores de man con aire.

b ‘@ % Colocar cartel no bafio con instrucions sobre o adecuado
lavado de mans e outras instrucions que sexan oportunas.

Marcar ou delimitar espazos de forma visible, w'/

sempre que sexa posible. °

Colocar xabdn liquido con dispensador en cuarto de bafio
e se fose posible automatico.

&
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ESTRATEXIAS XERAIS DE
HIXIENE Y PREVENCION

Os produtos de limpeza e desinfeccion habituais son eficaces fronte ao
coronavirus. Recoméndase a limpeza e desinfeccion co produto especifico no que
a etiquetaxe reflicte a sua eficacia contra os virus encapsulados, como o 2019-
nCoV e outros coronavirus:

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual
/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

- Recoméndase limpar as instalacion 2 veces ao dia.

« Procederase a limpeza e desinfeccion dos aseos, minimo 6 veces o dia.

- Prestarase especial atencidon a limpeza e desinfeccion das zonas de uso
comun e as superficies de contacto mais frecuentes (pomos, mesas,
mobles, pasamans, teléfono...)

ESTRATEXIAS DE HIXIENE E PREVENCION
DO/A TERAPEUTA OCUPACIONAL

* Ducha tras cada xornada laboral. O
« Evitar levar aneis, pendentes, pulseiras, cadeas, etc...

# Levar o pelo recolleito.

# URas curtas e sen esmalte de ufas.

* Non usar maquillaxe, na medida do posible.

« Uso de lentes de ver, desinfectalas de maneira frecuente con auga e xaboén.

* Minimizar o uso de efectos persoais no lugar de traballo.

CUPACIONALES
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RECOMENDACIONES PARA OS/AS
USUARIOS/AS ANTES DAS SESIONS

Debe retirarse pulseiras, colares ou pendentes...

Debe chegar a hora pactada.
Lavado de mans ou solucion hidroalcohdlica antes de entrar na sala de terapia.

Ao cruzarse con outro/a paciente ou usuario/a no mesmo espazo deben de manterse as
distancias de seguridade entre eles/as de 2m

Procurar que non haxa espera entre pacientes e, no caso de que se ocasione, que sexa
minima.

E obrigatorio 0 uso de méascara hixiénica ou quiiriirxica por parte dos nosos/ as usuarios/
as de 6 anos en diante e recomendable para a poboacion infantil de entre 3 e 5 anos (en
ambos o0s casos quedan exceptuados os que presenten algun tipo de dificultade
respiratoria, contraindicacion por motivos de salde ou que pola sua situacion de
discapacidade ou dependencia presenten alteracions de conduta que fagan inviable a sua
utilizacion).

Quitaranse os zapatos que seran substituidos por calcetins antiescorregadizos antes
de entrar na sala de terapia.

Acudir s sesiéns cun Unico acompafiante. E obrigatorio 0 uso de méscara por
parte do/a acompafiante, quen podera entrar en sesidn a condicidon de que o
espazo da sala permita manter a distancia social. Neste caso, deixara o calzado
fose ou colocara cobre zapatos desechables

Fomentarase o pago con tarxeta ou outros medios que non supofian contacto fisico
Dada a importancia de manter un feedback terapeutas-usuarios/ as-familias,
garantirase unha comunicacion fluida a través de medios non presenciais: via

telematica.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
A TER EN CONTA PARA A PRACTICA

BATA MONOS LUVAS

| '*‘ v &

MASCARA MASCARA FPP1 MASCARA FPP2
QUIRUXICA
‘;’ *~
PANTALLA TERMOMETRO
PROTECTORA INFRAVERMELLO
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OUTRAS RECOMENDACIONS

Observacion directa de posibles casos de Covid-19 e empregar o

protocolo a seqguir polas autoridades.

Sintomas:
*  Febre
« Tose

\"9/;

X ‘\k}
(|

,/
3
.
“a)

o

S
¥

- Dificultade para respirar (sensacion de falta do aire)

 (Cansazo
* Dor de cabeza
* Diarrea

* Dor de garganta

» Perda recente do olfacto ou o gusto

Ante calquera dos anteriores supostos, en caso de desenvolver

sintomas notificarase ao servizo de saude laboral, servizo de

prevencion de riscos laborais ou servizo de medicina preventiva do

hospital ou ao 112, segundo se tena establecido en cada comunidade

auténoma e se iniciara o procedemento de manexo dos casos.
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OUTRAS RECOMENDACIONS

No caso de atoparnos ante un/ha paciente que superou o COVID-19
recomendamosvos pofervos en contacto coa vosa asesoria de riscos
laborais para que vos informe das medidas que hai que tomar para a

intervencion co/a paciente.

Terapia a domicilio, habera que valorar o nivel de risco de cada paciente e
contorna para determinar o nivel de proteccion e exposicion para poder
realizar a intervencidon. No caso de que se realicen, tomar todas as

medidas de proteccidon anteriormente citadas.

E necesario facer xustificante para os/as clientes que acoden doutros

municipios dentro da fase 0. Na fase 1, necesitase se cambia de provincia.

Recoméndase elaborar un protocolo de continxencia e prevencion que

estea disponible para os/as traballadores/as e os/as clientes.

Recoméndase elaborar un consentimento informado no que se reflicta que

o/a cliente foi informado/a dos novos procedementos de traballo.
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ANEXO 1
USO DE MASCARILLA QUIRURGICA O FAQAL & =

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.

PONTE LA MASCARILLA PARA TAPAR
LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA.

(1. 1) ATALAS CINTAS DETRAS
G /7 DE LA CABEZA.

== COLOCA LAS GOMAS
= SOBRE LAS OREJAS

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
NO BAJES LA MASCARILLA.

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA.

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN.
AVISA SI ES DIFICIL RESPIRAR.

AVISA SI LA MASCARILLA ESTA
MOJADA, SUCIA O ROTA.

SIN GUANTES. TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA

PREGUNTA DONDE SE DEJA LA
MASCARILLA.

]
LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA. I
ConecTEATH"
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ANEXO
T )\
USO DE GUANTES SV

LAVATE LAS MANOS CON
JABON Y AGUA.

MANOS SECAS, SIN ANILLOS O
RELOJES. UNAS CORTAS Y SIN
ESMALTE.

DOBLA Y PONTE EL PRIMER GUANTE.

DOBLA Y PONTE EL SEGUNDO
GUANTE.

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA.
EVITA TOCAR PERSONAS.

AVISA S1 LOS GUANTES PICAN, HAY
HERIDAS O DUELEN LAS MANOS.

AVISA S| EL GUANTES ESTA
ROTO O sudio.

CON DOS DEDOS, AGARRA Y
QUITATE EL PRIMER GUANTE,
DANDOLE LA VUELTA.

AGARRA EL GUANTE CON LA OTRA
MANO. METE LA MANO LIBRE POR EL
INTERIOR DEL OTRO GUANTE.

PREGUNTA DONDE SE TIRAN LOS
GUANTES. NO SE REUTILIZAN LOS
GUANTES USADOS.

LAVATE LAS MANOS CON
JABON Y AGUA.
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ANEXO 3

~
MEDIDAS FRENTE O COVID-19 TN |
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PREVIO A SESION, CONTACTO TELEFONICO
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QUEDA NA CASA SE TIVECHES:
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MEDIDAS FRENTE O COVID-19

ANTES DE ENTRAR A SALA DE TERAPIA

QUITAMOS OS ZAPATOS

DESINFECTAMOS AS MANS

MANTEMOS A DISTANCIA DE SEGURIDADE
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