APLICACION DEL MEDIO ACUATICO
COMO HERRAMIENTA DE
INTERVENCION EN TERAPIA
OCUPACIONAL.

INTRODUCCION AL ABORDAJE EN FfOBLACION INFANTILY
ADULTA CON PATOLOGIA NEUROLOGICA.
FORMACION TEORICO-PRACTICA.

Docente:

Sara Pascual Vilavedra
Terapeuta Ocupacional

e Amplia experiencia docente en el ambito de la Terapia Acuatica: docente de
cursos de formacion en colegios profesionales y entidades del ambito
sanitario de la Terapia Ocupacional aplicada en el medio acuatico.

e Amplia experiencia profesional en Terapia Acuatica, Neurorrehabilitacion y
Rehabilitacion Fisica en personas adultas e infancia.

e Profesora Asociada en el Grado de Terapia Ocupacional de la Universidad
Complutense de Madrid.

e Experta en Terapia Acuatica, en Dano Cerebral y Terapias Basadas en
Robdtica y Realidad Virtual y en Terpia de Mano, ademas de otras muchas
formaciones complemetarias en diferentes ambitos dentro de la Terapia
Ocupacional.

@ Objetivo general

Dotar a las y los terapeutas ocupacionales de los conocimientos basicos sobre el
manejo del medio acuatico como herramienta de intervencion y saber
programar y disefar intervenciones adaptadas a los objetivos y necesidades de la
poblacion adulta y pediatrica con diversidad funcional.

El objetivo de la Terapia Ocupacional acuatica es transferir todos los aprendizajes
adquiridos en el medio acuatico a nuestro entorno para conseguir un mayor
grado de participacion en las areas de ocupacion y desempefo ocupacional de
las personas.

Objetivos especificos

e Conocer el medio acuatico. Caracteristicas y propiedades.

e Justificar tedricamente la intervencion desde la Terapia Ocupacional en el
medio acuatico.

e Conocer el medio acuatico como herramienta de intervencion dentro de la



terapia ocupacional en pediatria y poblacion adulta.

Disefar sesiones de Terapia Ocupacional en el medio acuatico.

Evaluar desde la disciplina de la Terapia Ocupacional en el medio acuatico.
Realizar intervenciones desde Terapia Ocupacional en el medio acuatico.
Desarrollar sesiones practicas entre las y los alumnos el medio acuatico.
Desarrollar sesiones practicas con casos clinicos en el medio acuatico.
Conocer la evidencia que justifica la intervencion en el medio acuatico.
Relacionar las ocupaciones y el medio acuatico.

Temas y contenidos

SESION 1 (10horas)

9,00 a 15,00 horas (con descanso de 30 )

Teoria

Conocer el medio acuatico: caracteristicas y propiedades

Beneficios de la Terapia Ocupacional acuatica como herramienta de
intervencion.

Intervencion en Pediatria: disefo de sesiones.

El agua como medio sensorial

16:00 - 20.00 h

Practica piscina

Dinamicas individuales y grupales

Manejo del/la paciente en el agua

Abordaje a través del agua en poblacion pediatrica.
Abordaje a través del agua en poblacién adulta

SESION 2 (6 horas)

9.00 - 15:00 h (con descanso de 307)

Practica piscina

Disefo e implantacion de sesiones de Terapia Acuatica
Desarrollo de propuestas de actividades en el agua.
Evidencia Terapia Acuatica

Abordaje de las ocupaciones en el medio acuatico
Transferencia al entorno



@ Tipo de formacion

Presencial.

Instalaciones Edificio CEGADI en Santiago de Compostela.

Inscripcion y forma de pago

El ingreso se realizara en el numero de cuenta bancaria de COTOGCA, en Banco
Santander;

ES80 0049 5030 1723 1680 5781

indicando en el concepto de ingreso, CURSO TERAPIA ACUATICA + Nombre
asistente al curso.

La inscripcion no sera etectiva hasta la recepcion del ingreso y/o documentacion
enviada a administracion@cotoga.es

Las inscripciones se realizara en riguroso orden de llegada.

Rellenar: formulario inscripciéon

P@ Precio

e Personas colegiadas en COTOGA y Colegios del CGCTO y estudiantes 4° curso
grado TO: 250 €
e Personas no colegiadas: 350€

Plazo de inscripcion

Fecha tope de inscripciones: 5 de octubre
Minimo plazas: 10 ; Maximo plazas: 20

Si la persona participante anula su asistencia, antes de la fecha tope de
inscripciones, se le devolvera el total del importe satistecho. Posteriormente a esta
fecha (5 de octubre), no se tramitaran devoluciones.

En el caso de que el curso sea suspendido por la organizacidn por causas ajenas a
las personas participantes, se reembolsara el importe total abonado.



|||| Documentaciéon que acredita la inscripcion

CERTIFICADO COLEGIACION (personas NO colegiadas en COTOGA).
TITULO (Personas NO colegiadas).

COPIA MATRICULA (estudiantes 4° TO).

JUSTIFICANTE INGRESO (Todas las personas).



